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Descripció general de les pràctiques 

 

L’empresa on he fet les pràctiques és una empresa de nins amb diferents diversitats              
funcionals, aquesta és de curt plaç, és a dir, els nins només estaven allà entre 2 a 4                  
nits aproximadament. 
Els treballadors amb els que estava eren uns 4 o 5 tècnics, segons els torn que                
tinguessin aquell dia. Ells es van adaptar molt a jo, van tenir molta paciència en               
explicar-me tot el funcionament de la residència. 
El meu horari principalment havia de fer dilluns, dimecres i divendres començar a les              
7h i acabar a les 14h, i el dimarts i dijous començar a les 9h i acabar a les 16h, però                     
després de haver fet el primer dimarts amb aquest horari, em varen oferir fer sempre               
de 7h a 14h per aprofitar més el meu temps lliure. 
Les meves funcions allà eren: Acompanyament dins i fora del centre,servir el menjar,             
higiene completa. Altres activitats com fer la tasca, jugar amb els infants. La             
residència també treballa amb altres empreses que donen serveis a la residència:            
empresa de taxis adaptats, servei de bugaderia per netejar la roba del llit, un              
contracte amb una empresa de menjador que cada dia 15 minuts antes de dinar dur               
el dinar i el sopar del mateix dia, i finalment treballen amb un centre de treball                
especial perquè tres pics a la setmana vengui un home amb diversitat funcional a              
passar l’aspirador, posar el rentavaixelles, etc. A part també tenen una empresa de             
neteja contractada per cada dia netegi la residència. 
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Explicació del que has après nou en aquestes pràctiques 

 

Sincerament he après més personalment que en l’àmbit sanitari, aquesta experiència           
m’ha ensenyat sobretot, a saber desfer-me de situacions ‘’complicades’’, saber          
explicar-me en una idioma distint, combatre problemes de convivència, etc. 
A la residència he après a comunicar-me amb els tècnics amb un vocabulari tècnic,              
comunicar-me amb els usuaris amb paraules soltes amb finès i amb gestos,            
expressions corporals,etc. Nous dispositius sanitaris de mesurament i sobretot,         
maneres distintes d’organització i metodologia. 

 
 

 

 

Utilitat que han tingut per a la teva formació 

 

 

En aquestes pràctiques he tret utilitat en moltíssimes coses, entre altres: 
‚ Conèixer nous dispositius per mesurar la glucèmia. 
‚ He vist en directe la comunicació amb pictogrames. 
‚ Demanar tots els dubtes. 
‚ Comunicar-me mitjançant pictogrames. 
‚ Comunicar-me amb gestos, expressió corporal, etc. Amb les persones que no           

xerraven anglès. 
‚ Aprendre nous costums que ells tenen. 
‚ Altres maneres de fer transferències del llit a una cadira. 
‚ Altre ritme totalment diferent que el nostre. 
‚ Diferents maneres d’organització. 
‚ Viure independentment. 
‚ Estratègies de cuina. 
‚ Ser pacient. 
‚ Adaptar-me a noves situacions. 
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Fins a quin punt ha estat una bona resposta a les teves expectatives 

 

 

Jo vaig anar a Finlàndia amb moltes ganes i il·lusió però no anava amb expectatives               
molt elevades per no decepcionar-me, però he de dir que sí que ha superat el que jo                 
pensava, el país destinatari m’ha encantat, nosaltres estavem a una ciutat bastant            
gran amb molts de recursos i accessibilitat. 
Per altre banda jo anava un poc asustada respecte a la manera en la que em                
comunicaria amb els tècnics, els usuaris i amb la gent que conegués en la meva vida                
diària, i sobre aquest aspecte si que s’han superat les meves expectatives, amb             
paraules soltes de finès i l’anglès he pogut defensar-me i m’han pogut entendre             
perfectament. 
 

Entrebancs que t’has trobat en la realització de les pràctiques 

  

Les dificultats que he tingut a les pràctiques han estat dues:  
La primera ha estat l’idioma distint, amb els tècnics no tenia cap problema perquè la               
gran majoria sabien anglès, però el usuaris no, cap d’ells sabia anglès i a nel principi                
va ser un poc complicat, però a partir de la segona setmana ja vaig aprendre unes                
quantes paraules bàsiques per comunicar-me, i a partir de gestos, expressions           
corporals, etc. No vaig tenir més dificultats.  
La segona dificultat va ser la gran diferència respecte a la metodologia de feina tan               
distinta a la d’Espanya, allà tenien molts moments de descans i la feina és molt               
lleugera i a vegades m’aborria, però aprofitava aquests moments per aprendre finès i             
conèixer millor als tècnics i usuaris 
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Manera de transmetre la teva experiència a altres companys 

 

Jo anim totalment a nels pròxims alumnes a triar l’opció d’Erasmus, aquesta            
oportunitat és única per poder experimentar noves experiències. També, aprens en           
molts aspectes: La manera de fer feina, els dispositius que ells utilitzen, la manera              
de tractar als usuaris, etc. També és una oportunitat per madurar personalment,            
viure sol durant un mes amb gent que no coneixes no és fàcil, per això has                
d’aprendre a adaptar-te i a tenir paciència.  
També per tranquilitzar-los els xerraria sobre el tema de la beca, la quantitat de              
doblers ha estat suficient i entenc que aquest tema és un dels que més preocupa . 
 

 

Adjunta qualque foto en relació amb les pràctiques fetes 
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